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[.assen Sie sich trosten von Martin Luther

Kurz-Info zum Buch , LLuthers Trostkiste*

e Tipps und Tricks aus Briefen und Abhandlungen Luthers
e Aussschliefllich Originalzitate mit exakten Quellenangaben
* Erlauterungen mit Beispielen und Hilfen fir die Praxis

Warum ist das Thema ,, Trost* interessant flir jeden von uns?
Weil wir alle es nicht leicht haben! Wir sind nicht die Einzi-
gen, die unter etwas zu leiden haben — womit wir schon bei
einem der Trosttricks Luthers waren: ,Sie soll nicht den-
ken, dass sie allein es sei, die eine solche Anfechtung der
Seligkeit hat, sondern vielmehr wie St. Petrus schreibt: Vie-
le hin und her in der Welt dhnliches leiden.*

Innerer, auBerer und gottlicher Trost

Warum Trost von Luther? Luther wusste, wovon er redete:
Er hatte viele Feinde, war oft krank, musste zwei seiner
Kinder zu Grabe tragen und neigte tiberhaupt zum Griibeln
und zur Schwermut. Zum Gliick hatte er eine TrickKiste,
nein: Trostkiste fur schwere Zeiten. In seinen Predigten,
Buichern und Tischgesprachen gibt er zahlreiche Ratschla-
ge, die auch heute noch Trost bieten.

Luther trostete auf dreierlei Weise, erstens mit innerem
Trost, der auf die Gedankenwelt des Trostsuchenden
zielt. Luther empfahl zum Beispiel, frohlich zu sein,
dankbar zu sein und schlechte Tage zu schatzen. Er
trostete zweitens mit auBlerem Trost: Dazu gehoren

Edition Meistertricks

Salomo, Maria Stuart, Robert Bosch: Seit Tau-
senden von Jahren lehren die Meister das richtige
Schreiben, Reden und Managen. Ein Wissens-
schatz, der in Bibliotheken verstaubt. Die wich-
tigsten Tipps und Tricks hat die Edition Meister-
tricks fur Sie recherchiert, systematisiert und auf
die heutige Zeit ibertragen.

Ob Fuhrungskraft oder Sekretdarin, Student oder
Bucherwurm: Profitieren Sie von den einfachen
und schnell anwendbaren Tricks!

solche Empfehlungen wie zu essen und zu trinken, das
Tageslicht zu suchen und unter Menschen zu gehen.
Und drittens bot er gottlichen Trost an: Luther emptahl
unter anderem, Trost in der Bibel und in Christus zu
suchen und Loblieder zu singen.

Der Autor

Dr. Ralf Lengen ist langjahriger Unternehmer und
Agenturinhaber sowie Doktor der Philosophie.
Schon seit Schulzeiten studiert er die Meister der
Geistesgeschichte. Seine Dissertation hat er uber
Aristoteles geschrieben. Lieblingsmeister des Au-
tors ist aber Salomo, der fir weises und zugleich
ethisches Handeln steht.

Die Tricks der Meister prasentiert Dr. Lengen nicht
nur in Publikationen, sondern auch in Seminaren.

Meistertricks’

Scheeiben - Reden - Managen - Leben

Ralf Lengen

Luthers
Trostkiste

Leichter Krisen tiberwinden mit dem Reformator
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Das Buch ,Luthers Trostkiste® (ISBN 978-3-
945788-07-3, 19,95 Euro) ist ab April 2017 im
Buchhandel erhaltlich.

Gerne steht Thnen der Autor fir Fragen oder Inter-
views zur Verfuigung.

Die Meister im Netz

Auf www.meistertricks.de finden Sie weitere
Tricks dieser und vieler anderer Meister sowie
Informationen zu Publikationen und Seminaren.

Sie mochten Neuigkeiten als Erster erfahren?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter
oder folgen Sie unseren Social-Media-Kanalen:
Facebook und Twitter.

Seinem Lieblingsmeister Salomo widmet der
Autor ein eigenes Portal: www.salomo.de.
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Ein Auszug: Doppelseiten aus dem Kapitel A , Innere Tricks*
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